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当
院
は
、
群
馬
県
沼
田
市
に
あ
る
、

内
田
病
院
を
中
心
と
し
た
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
複
合
体
で
す
。群
馬
県
の

委
託
を
受
け
た
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
で
あ
る
内
田
病
院
を
は
じ
め
、

県
内
初
の
認
知
症
専
門
棟
を
有
す
る

老
健
大
誠
苑（
た
い
せ
い
え
ん
）、
病
院

と
併
設
す
る
サ
高
住
及
び
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、特
養
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
、さ

ら
に
保
育
園
と
高
齢
者
デ
イ
及
び
障

害
児
デ
イ
等
が
同
居
す
る
複
合
施
設

「
い
き
い
き
未
来
の
も
り
」な
ど
、
地
域

の
人
た
ち
が
誰
で
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、医
療
・
介
護
・
福
祉
の
立

場
か
ら
必
要
な
機
能
を
配
備
し
て
き

ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
で
、
昨
年
か

ら
高
齢
者
の
自
動
車
運
転
を
支
援
す

る
た
め
の
専
門
外
来
を
内
田
病
院
に

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
存
知
の
通
り
、群
馬
県
は
運
転
免

真
）
を
使
用
し
た
運
転
能
力
評
価
や
練

習
、自
主
返
納
に
向
け
た
支
援
、さ
ら
に

精
神
的
サ
ポ
ー
ト
や
介
護
保
険
制
度
へ

の
引
継
ぎ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
自
動
車
運
転
を
取
り
巻

く
状
況
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
非
常
に

厳
し
い
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

「
高
齢
者
だ
か
ら
運
転
は
危
険
」
と
い

う
画
一
的
な
考
え
を
す
る
の
で
は
な

く
、
き
ち
ん
と
精
査
し
た
上
で
、
運
転

が
継
続
で
き
る
方
に
は
安
全
に
運
転

で
き
る
た
め
の
支
援
を
、
運
転
が
難
し

い
方
に
は
返
納
の
サ
ポ
ー
ト
や
そ
の

後
の
生
活
を
支
援
し
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
仕

組
み
を
拡
充
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、
車

社
会
、超
高
齢
社
会
に
生
き
る
私
た
ち

に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。　

許
取
得
率
が
全
国
一
位
で
あ
り
、
沼
田

市
は
山
間
地
域
に
あ
る
た
め
農
業
で

生
活
を
営
む
方
が
多
く
、自
動
車
の
運

転
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。一
方
、平
成
29
年
３
月

の
道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、
高
齢

者
の
免
許
更
新
の
際
に
認
知
機
能
検

査
の
結
果
に
応
じ
て
、
病
院
で
の
受
診

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
ら
の

方
々
を
支
援
す
る
た
め
に
開
始
し
た

の
が「
ド
ラ
イ
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」で
す
。

　
「
ド
ラ
イ
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
」
で
は
、
高

齢
者
や
Ｍ
Ｃ
Ｉ（
軽
度
認
知
障
害
）
の

方
の
、
自
動
車
運
転
に
対
す
る
包
括
的

支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
方
々
に
、
免
許
継
続
の
た
め
の
高
次

脳
機
能
お
よ
び
身
体
機
能
の
評
価
や

訓
練
、
ド
ラ
イ
ブ
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
（
写

ドライブシミュレータを使い、運転能力を　
　　　　　測ったり運転練習をすることができます

内田病院様（正面奥）と関連の介護・福祉施設（手前両側）

な医療法人大誠会 内田病院
リハビリテーション部
萩原 裕平 様

高
齢
者
・
軽
度
認
知
障
害
者

の
方
へ
の
自
動
車
運
転
に
対

す
る
支
援
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清
水
寺
（せ
い
す
い
じ
）

　

昭
和
61
年
９
月
、
最
初
は
咳
が
出

た
の
で
風
邪
だ
と
思
い
、
か
か
り
つ

け
の
先
生
の
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し

た
。
注
射
し
て
薬
を
も
ら
い
ま
し
た

が
、
３
日
経
っ
て
も
治
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
後
も
う
一
度
同
じ
先
生

に
診
て
も
ら
い
ま
し
た
が
良
く
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
あ
ち
こ

ち
の
病
院
を
訪
ね
て
回
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
人
に
勧
め
ら
れ
た
病
院

に
は
と
に
か
く
行
き
、
藁
に
も
す
が

る
思
い
で
整
体
に
も
か
か
り
ま
し
た

が
、
呼
吸
苦
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
、
当
時
は
国
鉄

に
勤
め
て
い
て
９
日
間
仕
事
を
休
ん

だ
ら
ボ
ー
ナ
ス
を
カ
ッ
ト
さ
れ
た
り

し
て
苦
労
し
ま
し
た
。
そ
の
後
も
こ

れ
と
い
う
治
療
法
が
な
い
ま
ま
入
退

院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
平
成

６
年
に
前
橋
北
病
院
で
診
て
も
ら
っ

た
と
こ
ろ
、
血
中
酸
素
濃
度
が
少
な

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
酸
素
が
必
要

に
な
り
ま
し
た
。
在
宅
酸
素
は
平
成

７
年
に
院
長
先
生
か
ら
「
家
で
も
酸

素
を
吸
わ
な
け
れ
ば
だ
め
」
と
言
わ

れ
、
30
分
も
い
ろ
い
ろ
話
し
ま
し
た

が
結
局
翌
日
か
ら
在
宅
で
酸
素
吸
入

を
す
る
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
少
し
動
く
だ
け
で

ハ
ー
ハ
ー
息
切
れ
が
し
て
い
た
の

が
、
酸
素
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
少

し
は
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
体
裁
が
悪
い
の
で
、
出
か
け
る

と
き
は
必
ず
マ
ス
ク
で
カ
ニ
ュ
ー
ラ

が
見
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
。
真
夏
で
も
畑
仕
事
の
と
き
も
マ

ス
ク
を
外
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は

隠
さ
な
い
で
ど
こ
に
で
も
行
き
ま
す

け
ど
。

　

趣
味
の
旅
行
に
は
よ
く
出
か
け
る

の
で
、
酸
素
の
手
配
は
必
ず
行
っ
て

い
ま
す
。
で
も
出
先
で
思
い
が
け
ず

時
間
が
か
か
っ
て
ボ
ン
ベ
が
終
わ
り
そ
う

に
な
り
、
酸
素
の
量
を
少
な
く
し
て
使
っ

て
い
た
ら
、
夜
に
な
っ
て
と
て
も
苦
し
く

な
っ
て
救
急
車
を
呼
ぶ
騒
ぎ
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
旅
先
で
の

酸
素
の
ト
ラ
ブ
ル
は
い
く
つ
か
経
験
し

て
い
ま
す
。

　

今
は
孫
が
７
人
、
ひ
孫
が
２
人
い
ま

す
。
ま
さ
か
ひ
孫
が
見
ら
れ
る
と
は
思
っ

て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
在
宅
酸
素
を

し
て
か
ら
一
度
入
院
し
ま
し
た
が
、
そ
の

後
も
う
20
年
以
上
入
院
せ
ず
に
済
ん
で

い
ま
す
。
お
正
月
に
は
近
く
の
神
社
ま

で
１
km
強
の
道
の
り
を
、
ボ
ン
ベ
を
背

負
っ
て
毎
年
初
詣
に
行
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
１
年
く
ら
い
は
行
け
る
か
な
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

群馬県 高崎市

岸 一夫さん（79歳 HOT歴23年9ｶ月）

キウイも育てています

丹精して育てたサツマイモ



　
　

清
水
寺
（せ
い
す
い
じ
）

　

清
水
寺
（せ
い
す
い
じ
）

　

高
崎
市
の
観
音
山
付
近
に
ボ
ン
ベ
配
送

に
行
く
際
、よ
く
通
る
道
の
近
く
に
お
寺

が
あ
っ
た
の
で
立
ち
寄
っ
て
み
ま
し
た
。

　

お
寺
の
名
前
は
、「
清
水
寺
」と
書
き
、

「
せ
い
す
い
じ
」と
読
む
そ
う
で
す
。

今
回
私
は
、車
で
上
り
裏
か
ら
行
き
ま
し

た
が
、正
面
か
ら
だ
と
か
な
り
多
く
の
石

段
を
登
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、下

り
の
こ
と
も
考
え
る
と
高
齢
の
方
に
は
な

か
な
か
大
変
そ
う
で
す
。

　

石
段
の
脇
に
は
約
３
０
０
株
と
た
く

さ
ん
の
ア
ジ
サ
イ
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、

石
段
の
最
後
に
あ
る
山
門
、観
音
堂
の

大
悲
閣
は
共
に
と
て
も
き
れ
い
な
朱
色

で
立
派
な
建
物
で
し
た
。

　

詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
、征
夷
大
将
軍

坂
上
田
村
麻
呂
が
蝦
夷
征
伐
の
兵
士
の

健
勝
と
武
運
長
久
を
祈
り
、京
都
東
山

の
清
水
寺（
き
よ
み
ず
で
ら
）か
ら
勧
進
、

開
基
し
た
と
伝
え
ら
れ
た
と
さ
れ
て
い

て
、と
て
も
古
い
お
寺
だ
と
推
測
さ
れ
ま

す
。そ
し
て
驚
く
こ
と
に
、こ
の
清
水
寺

に
は「
千
手
観
音
菩
薩
」が
祀
ら
れ
て
い

る
そ
う
で
、観
音
山
と
い
う
の
は
、白
衣

観
音
が
あ
る

か
ら
で
は
な

く
、清
水
寺

の
本
堂
に
祀

ら
れ
て
い
る

る
千
手
観
音

菩
薩
か
ら
き

て
い
る
そ
う

で
す
。

み
な
さ
ん
、

ご
存
じ
で
し

た
？

　

災
害
へ
の
そ
な
え

　　

９
月
６
日
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
（
ほ
っ
か
い
ど
う
い
ぶ
り
と
う

ぶ
じ
し
ん
）
よ
っ
て
道
内
最
大
の
発
電
所

で
あ
る
苫
東
厚
真
火
力
発
電
所
の
運
転

が
停
止
し
、
全
道
が
停
電
す
る
と
い
う
か

つ
て
な
い
震
災
と
な
り
ま
し
た
。

　

災
害
時
の
停
電
は
在
宅
酸
素
療
法
を

受
け
て
い
る
患
者
様
に
深
刻
な
事
態
を
招

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
、

あ
わ
て
な
い
、
困
ら
な
い
た
め
に
日
頃
よ

り
災
害
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

停
電
に
な
っ
た
場
合
は
、
携
帯
用
酸
素

ボ
ン
ベ
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。携
帯
用
酸
素
ボ
ン
ベ
は
、す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
場
所
に
保
管
を
し
て
お
け
ば
、
停

電
時
で
も
あ
わ
て
な
い
で
す
み
ま
す
。ま

た
、
日
頃
か
ら
酸
素
ボ
ン
ベ
の
残
量
を
確

認
し
、
す
ぐ
に
使
え
る
状
態
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

携
帯
用
ボ
ン
ベ
の
操
作
方
法
に
関
し
て
不

安
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
マ
ル
ホ
ン

へ
連
絡
お
願
い
い
た
し
ま
す
。弊
社
担
当

者
か
ら
再
度
、
操
作
方
法
等
、
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

◆
Ｈ
Ｏ
Ｔ
患
者
様
の

　
　
　

災
害
時
の
持
ち
出
し
品

　

① 

携
帯
用
酸
素
ボ
ン
ベ

　

② 

い
つ
も
飲
ん
で
い
る
薬

　

③ 

緊
急
用
携
帯
カ
ー
ド

　

④ 

健
康
保
険
証
や

　
　

        

身
体
障
害
者
手
帳

※

災
害
時
に
自
宅

か
ら
避
難
す
る
と

き
は
、避
難
場
所
を

玄
関
に
表
示
し
て

い
た
だ
け
る
と
安

否
確
認
が
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

ま
た
マ
ル
ホ
ン
に

第
二
連
絡
先
を
お

伝
え
い
た
だ
く
と

ス
ム
ー
ス
に
ボ
ン
ベ

の
お
届
け
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま

す
。ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

西
毛
エ
リ
ア
担
当

　
　
　

 
 

狩
野　

司

緊急用携帯カードはマルホンでお配りしています。

高崎の「観音山」の由来となった千手観音を祀る本堂

あじさいの季節はまた格別だそうです。



第  号
株式会社マルホン 「ＨＯＴでスマイル」 編集委員会 発行責任者  鈴木 武

                        　　前橋市問屋町 2-16-11　　ＴＥＬ　027-210-7222

監
修
：
松
井
弘
稔
先
生　

（
国
立
病
院
機
構 

東
京
病
院 

呼
吸
器
内
科
）

「
大
陽
日
酸（
株
）カ
レ
ン
ダ
ー
」よ
り

許
可
を
得
て
転
載
し
て
い
ま
す

『シルバー川柳』全国有料老人ホーム協会 ポプラ社編集部より抜粋

－－－バックナンバーございます。ご希望の方は担当者までお申し付けください。－－－

血 液 型 ：

好きな食べ物：

嫌いな食べ物：

欲しいもの ：

－第３７号－

第37号第37号 平成30年11月1日発行

　
　

◆
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

呼
吸
筋
を
ほ
ぐ
す「
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
」

を
紹
介
し
ま
す
。呼
吸
器
疾
患
の
方
は
呼

吸
が
乱
れ
や
す
く
、よ
り
多
く
の
空
気
を

取
り
入
れ
よ
う
と
す
る
た
め
、首
や
肩
の

あ
た
り
に
あ
る
呼
吸
を
助
け
る
筋
肉（
呼

吸
補
助
筋
）が
緊
張
状
態
に
な
り
が
ち
で

す
、。緊
張
状
態
が
続
く
と
、呼
吸
を
助
け

る
能
力
が
不
足
し
て
、息
苦
し
さ
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
、呼
吸
補
助
筋
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ

う
。

一
日
１

〜
３
回

程
度
を

目
安
に
、

痛
み
を

感
じ
な

い
範
囲

で
行
っ

て
下
さ

い
。

ばあさんよ
　犬への愛を　少しくれ

名が出ない
「あれ」「これ」「それ」で用を足す

お釣りだけ
　確かめ　品物置いてくる

たちあがれ
　日本じゃなくて　足と腰

介護して
　ふたたび芽生える　夫婦愛

朝井 真也
あさい　しんや

　

前
橋
地
区
の
リ
ー
ダ
ー
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
入

社
し
て
20
年
目
に
な
り
ま
す
。
長
男
が
今
年
大
学
に

進
学
し
、
東
京
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。

次
男
は
高
校
で
甲
子
園
を
目
指
し
野
球
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　

私
の
母
親
も
在
宅
酸
素
を
始
め
て
８
年
に
な
り
ま

す
。
最
初
は
不
便
も
多
く
不
安
も
多
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、
今
は
酸
素
を
使
う
生
活
に
も
慣
れ
、
買
い
物

な
ど
に
も
積
極
的
に
出
か
け
て
い
ま
す
。Ｈ
Ｏ
Ｔ
療
養

中
の
皆
様
に
も
母
と
同
じ
よ
う
に
、
不
便
や
不
安
が

少
し
で
も
無
い
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
社
内
で
は
防
災
担
当
を
し
て
い
ま
す
。
災
害

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
策
定
し
、
定
期
的
に
勉
強
会
を

開
く
な
ど
、
万
が
一の
時
で
も
皆
様
に
酸
素
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
様
々
な
対
策
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

皆
様
が
安
心
し
て
安
全
に
在
宅
療
養
生
活
を
送
れ

る
よ
う
に
、
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
の
で
今
後
と

も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

A型
焼肉
生牡蠣

災害のとき、家族があわてずに行動できるように、
普段から災害会議を開き、安全対策や避難の方法
等を話し合っていこうと思います。（まさと）

今回から 1 年間、編集委員を務めさせていただき
ます。だんだん寒くなってきて、早くスノーボード
にいきたいなぁ。と思う毎日です。( つかさ )

食欲の秋、これ以上太らないよう気をつけたい
です。（ひさみ）

今年も鍋の美味しい季節となりました。色々な具
材、ご飯や麺の〆、何より日本酒を楽しみに寒い
冬を乗り切る覚悟でございます。（すだ）

なな

息を吐きながら、ゆっくりと
首を横に倒す。ゆっくり戻して、
反対側にも倒す。

息を吐きながら、首を
ゆっくりと大きく回し、
反対側にも回す。

編集委員が交代しました。
これから１年間よろしく
お願いします
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